Mentiplan vom 01.04.24-07.04.24

Briihe mit Gemiise

Montag Spanferkelbraten, Sauce Kroketten und Leipziger Allerlei Blumenkohlbratling, Sauce, Kroketten und Leipziger Allerlei
Fruchtjoghurt

836kcal 249 EiweiB 589 Fett 499 KH(1,2,3,16,51,58,) 789Kcal,22gEiweiB,21gFett,97gKH(2,51,52,54,57,58,)

M&hrensiippchen

Dienstag Chilli con carne dazu Schmanddipp Risotto mit Pilzen und Karotten & Parmesan
Eisbecher

488Kcal 35g EiweiB 21gFett,369 KH(2,3,51,52,58,60,54,) 503kcal 13g EiweiB 269 Fett 50g KH(1,51,52,54,57,58)

Briihe mit Nudeln
. ii Wir wiinschen einen
Mittwoch Leberragout an Piree dazu Apfelmus Kartoffelauflauf mit Gemiise, Eimilch und Késa " i
Fruchtquark Guten Appetit

652Kcal,3,9 EiweiB,4g Fett,12,6gKH(1,2,51,12,52,58) 1350kcal,3g EiweiB,3g Fett,13g KH(52,58,51,12)

rote Linsensuppe mit Kokos
D Frikadelle,Sauce, Bratkartoffeln und Wirsinggemiise Apfelpfannkuchen mit Zimt&Zucker
onnerstag

Einrichtungsleitung
Gotterspeise mit Sahne

650Kcal,3g EiweiB,4g Fett,12KH(1,2,3,16,52,51,58,) 854kcal 339 Fett,45g EiweiB 929 KH(51,52,54,58,)

Hiihnerbriihe Kiichenleitung
Freitag Fischstabchen, Piiree und Rahmspinat Bami-Goreng( Spaghetti, Chinagemiise,Riihrei,Sojasauce)
GrieB mit Zimt Heimbeirat
542kcal 159 EiweiB 49g Fett 8g KH(52,54,55,58,66,) 1650Kcal,2,5EiweiB,4,5gFett,12KH(52,54,58,51,1,2,3)
. . Tomaten-Gemiise-Eintopf mit Reis
Samstag Graupensuppe mit Fleisch P
Eisbecher
551kcal 299 EiweiB 149 Fett 70g KH(1,2,3,16,9,13,51,59,61) 289kcal 10g EiweiB 19 Fett 559 KH(1,2,3,51,60)
Cremsuppe
Sonntag Putengeschnetzeltes dazu Kartoffeln und Broccolirdschen Paprikagemiise mit Zwiebeln in Sauce dazu Kartoffeln und Broccoli

Paradiescreme

282kcal,5g EiweiB,18g Fett,23g KH(51,52,60,61, 426kcal 10g EiweiB 199 Fett,43g KH(1,2,3,4,51,52,58)

Zusatzstoffe:(1) mit Konservierungsstoff(2) mit Antioxidationsmittel(§) mit Geschmacksverstérker(4) mit SiiBungsmittel(6) mit einerZuckerart und SiiBungsmittel(12) mit Farbstoff(13)geschwefelt(16) mit Phosphat(19) mit MilcheiweiB Allergene(51)Glutenhaltiges Getreide

und -erzeugnisse(511) Weizen und Weizenerzeugnisse(515) Gerste und Gersteerzeugnisse(516) Hafer und Hafererzeugnisse(52) Laktose(54) Eier und erzeugnisse(57) Soja und erzeugnisse(58) Milch und erzeugnisse(60) Sellerie und erzeugnisse(61) Senf und
erzeugnisse(63)Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/L als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar.Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung.Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz.

Friihstiick: 08.00 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 12.00 - 13.30 Uhr | Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr




